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STADTISCHE ERNAHRUNGSSOUVERANITAT

Frankfurt am 24. November 2018: Es ist ein herzlicher
Empfang, man lacht und tauscht sich aus. Rund 30
Initiativen fiir Erndhrungsriite sind hier, vertreten durch
Menschen, denen gutes Essen ein Anliegen ist.
Insgesamt gibt es bereits iber 40 deutschsprachige

Riite-Initiativen!
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Menschen aller Alters-
gruppen, auch Stu-
dent*innen, Wissen-

schaftler*innen und Vertreter*innen
von Stidten zweiten
deutschsprachigen Vernetzungskon-
gress der Erndhrungsrite gekommen.
Nach eciner inspirierenden Video-
Ersffnungsrede von Olivier de
Schutter (ehemaliger UN-Sonderbe-
richterstateer fiir das Recht auf Nah-
rung)! blicken wir auf Beispiele. Aus
Kopenhagen berichter Kenneth Hej-
gaard wie es die Stadr schaffte, in zehn
Jahren ohne grofie Mehrkosten alle &f-
fentlichen Kantinen mit regionalen
und biologischen Produkten zu versor-
gen. Aus Toronto kommet Lori Stahl-
brand von einem der iltesten ,Food
Policy Councils® (Ernihrungsrite).
. Wir kénnen das Essen als ein michti-
ges Werkzeug nutzen, um eine bessere
Welt zu erschaffen? — auch oder gera-

sind zum

N DAS DER
EANAYRUNGSR AT,

de in Seiddten, in de-
nen die Mehrheit
der Konsument*in-
nen kaum Bezug zu
ihren Lebensmirtteln
und deren Produk-
tion haben und
noch weniger Ein-
fluss auf die Versor-
gungsstrukturen.
Ernihrungspoli-
tisch relevante Ent-
scheidungen
erzeugt, gehandelt
oder entsorgt wird)
- werden im Wesent-

(wie

) lichen auf nationa-

ler, transnationaler

J und globaler Ebene

und durch die Inter-
essen  von Agro-
Food-Konzernen
beeinflusst  getrof-
fen. Lebensmittel-
bzw. Ernihrungsrite arbeiten dagegen
kooperativ fiir ein relokalisiertes und
zukunfrsfihiges Erndhrungssystem.
Dabei kann die Initiative sowohl ,von
unten” also von zivilgesellschaftlichen
Erndhrungsinitiativen, wie in Berlin,
aber auch durch die Stadt, also ,,von
oben® kommen, wie das in Kéln der
Fall ist.

Ernihrungsrite sind zwar in Stiad-
ten entstanden, aber die Ziele, die sie
verfolgen, konnen Stadte nur in Ko-
operation mit ihrem Umland errei-
chen. Die Ziele sind auch nichr allein
jene von Konsument®innen; es geht
um gutes Essen und gutes Leben fiir
alle Beteiligten von Produzent*innen
bis zu Verbraucher*innen. Entspre-
chend fordert der 2016 gegriindete

Berliner Erndhrungsrat in seinem For-

ZIEL DER ERNAHRUNGSRATE

«Ziel der meisten Ernéihrungsréte ist
die Entwicklung eines nachhaltig ge-
rechten, effektiven und &kologischen
Ernéhrungssystems in der Stadt.” (Phi-
lipp Stierand, Raumplaner, Blogger3).
Sie forcieren einen aktiven Dialog zwi-
schen Politik, Verwaltung, Erzeuger*in-
nen, Vertrieb und den Verbraucher*in-
nen, um so langfristig und nachhaltig
die Strukturen der Lebensmittelversor-
gung zu verdndern. Dafir ist jeder
Erndhrungsrat besonders ausgestaltet,
angepasst an die lokalen Gegeben-
heiten und die besonderen Fahigkei-
ten seiner Mitglieder. Ernéhrungsréte
wollen vor allem:

* Die im Lebensmittelsystem Beteilig-
ten zusammenfihren, dos gegenseiti-
ge Versténdnis verbessern und daraus
konkrete Projekte ableiten

* Bewusstsein fUr soziale, kologische
und ékonomische Missstéinde schaffen
* Schnittstelle zwischen allen Beteilig-
ten von der Lebensmittelproduktion
zur -versorgung mit der lokalen Ver-
waltung sein

* Entscheidungen Uber unser Essen
auf die lokale Ebene holen und mitge-
stalten.

derungskatalog , Ernihrungsdemokra-
tie fur Berlin® unter anderem ,,Zugang
zu Land, transparent, nachhaltig und
fairl zu gestalten, ,um jungen Men-
schen eine Zukunftr auf dem Land zu
erméoglichen ...“ . Erndhrungsrite ent-
stehen tiberall, in Grofstidten, Bezir-
ken und Gemeinden.

Auch in Osterreich hat sich in den
letzten Jahren einiges getan, vor allem
in Innsbruck und Wien. In Graz gibt

1 Das Video kann hier angeschout werden: https://youtu.be/kb300uQQe6U

2 Carolyn Stesl 2009, Architektin, beschaftigt sich mit den vielen Formen wie Edhrung Stide formt

3 Siehe auch www.speiseraeuma.org
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es ebenfalls konkrete Pline zur Umset-
zung eines Lebensmittelrates. Diese
gehen von der Vision eines ,,Smart
Food Grid Graz“ aus, die von For-
schenden der FH JOANNEUM Graz

erarbeitet wurde.

Innshruck

« Oktober 2017: Workshop einer In-
itiativgruppe lokaler Institutionen —
Start fiir die Initiative Ernihrungsrat
Innsbruck. In Folge Bildung von Ar-
beitsgruppen, Erarbeitung von Zielen
und Aufgabenfeldern und Griindung
eines Vereins.

» Nachhaltige schulische Verpflegung:
Der Ernihrungsrat Innsbruck ist Mit-
Initiator der Gruppe ,Gemeinsam Es-
sen in Tirols Bildungseinrichtungen®.
Hier sollen bestehende Aktivititen fiir
nachhaltige schulische Verpflegung
besser abgestimmt und ihre Qualitit
_ gesteigert und gesichert werden.

¢ Innsbruck essbar: In einem koopera-
tiven Prozess wird eine Strategie fiir
mehr essbares Griin und mehr Sicht-
barkeit der Lebensmittelproduktion in
der Stadt Innsbruck erstellt und 2019
sollen erste Erfahrungen in konkreten
Pilotprojekten gesammelt werden.

* Expert*innendialoge: sollen 2019
starten und Menschen aus unter-
schiedlichen Erfahrungsbereichen, die
wirklich mehr voneinander verstehen
wollen zusammenbringen (z.B. Produ-
zent*innen, Konsument*innen, Ga-
stronom*innen, Ernihrungsexpert®in-
nen etc.)

Wien

e November 2018: Mit dem Slogan
,vernetzen — verstehen — verindern®
griindete sich der Erndhrungsrat Wien.
Zuvor hatte eine Initiativgruppe seine
Vision, Mission und eine mogliche
Struktur entwickelt.
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* Seitdem besteht Kontakt zur Stadt-
verwaltung, wo in der Umweltschutz-
abteilung (MA22) die Umsetzung des
2015 durch Wien (und 180 weitere
Stidte) unterzeichneten ,Milan Urban
Food Policy Pact” (MUFPP) fiir Wien
koordiniert wird.

* Der Ernihrungsrat wird die Umset-
zung des Wandels des Erndhrungssys-
tems in Wien in einen systematischen
und demokratischen Prozess einfor-
dern und férdern.

* Ermittlung der dafiir wichtigsten An-
saczpunkte fiir mehr Gestaltungsspiel-
raum im Wiener Erndhrungssystem —
unter anderem der Umgang mir land-
wirtschaftlichen Flichen innerhalb der
Stadt und die regionale Versorgung
spielen durch die Gegebenheiten des
Wiener Ernihrungssystems dabei eine
zentrale Rolle.

Trotz der positiven Energie in den
Ernihrungsrat-Initiativen, gibt es auch
viele Hiirden zu tiberwinden und neue
Formen der Zusammenarbeit auszu-
probieren. Gerade die unterschiedli-
chen Hintergriinde der Menschen, die
sich in Ernihrungsriten fiir einen radi-
kalen Wandel der Ernihrungspolitik
cinsetzen, sind Herausforderung und
Chance zugleich.

Damit Ernihrungssouverinitit, also
ein zukunftsfihiges, demokratisch be-
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stimmtes Ernihrungssystem Wirldich-
keit wird, muss es iiber die Ni-
schenmiirkee hinaus Alltagspraxis wer-
den. Dies kann gelingen, wenn die Be-
diirfnisse der stidtischen Bevolkerung
mit denen der (klein)biuerlichen Et-
zeuger*innen und den Zielen nachhal-
tiger riumlicher Planung zusammen-
gedacht und zusammengebracht wer-
den. Indem Ernihrungsrite verschie-
denste Akteur*innen an einen Tisch
bringen, wollen sie zu einem demokra-
tischen Wandel des Erndhrungssys-
tems beitragen, der gleichermaflen aus
vielen Richtungen kommt.

Ute Ammering

wissenschaftliche Mitarbeiterin am In-
stitut fiir Geographie, Uni Innsbruck,
Referentin fiir globales Lernen, Schwer-
punkt Erniihrung, Obfrau des Vereins
JInitiative Ernihrungsrat Innsbruck”

Charlotte Kottusch
Griindungsmitglied des Ernihrungs-
rates in Wien, wesentlich motiviert
durch ihre Menschenrechtsarbeit bei
FIAN und das Studium der Sozial-
und Humandikologie

Stephan Pabst

arbeiter am Studiengang Nachhaltiges
Lebensmittelmanagement der FH
JOANNEUM Graz und engagiert sich
in der , Initiative fiir steirische
Lebensmittelriite



